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1.

Kapéec man ir nepiecieSama vesela produktu linija, lai risinatu vielmainas veselibas jautajumus?

MetaPWR™ sistema ir vairak neka eterisko ellu maisijums, kolagena uztura bagatinatajs vai kada atseviska
produkta iedarbiba. To sauc par MetaPWR™ sistemu, jo produkti tika raditi un izstradati ta, lai tos izmantotu

kopa. Labaki rezultati un lielaki panakumi tiks sasniegti, ja izmantosit visus MetaPWR™ produktus kopa. Tiem ir
atskirigas funkcijas - katrs no tiem sniedz ipasu un unikalu iedarbibu, tacu tie ari pastiprina viens otra efektivitati.
Piemeram, MetaPWR™ Advantage ir sava labvéliga iedarbiba, bet tas arl uzlabo MetaPWR™ éterisko ellu
maisjuma un MetaPWR™ Assist efektivitati un iedarbibu. Tas pats notiek ari pretgja kartiba. MetaPWR™ sistema ir
patiess piemers tam, ka viss kopums ir labaks par atsevisku dalu summu.

Kada ir labaka kartiba, ka uznemt MetaPWR™ sistemu?

Labaka kartiba ir ta, kuru jus ieverosit. Ir svarigi pielagot MetaPWR™ sistemas lietosanu, jo katra cilveka merki
un vajadzibas ir atskirigas. Kadam var but nepieciesams lietot vienu lidz tris MetaPWR™ Softgels (Mikstas
kapsulas) regulara intervala dienas garuma, bet cits var vairak palauties uz loditem, kas palidzes vajadzibas
gadijuma. MetaPWR™ Advantage parasti jalieto vienu reizi diena, bet pec velesanas var lietot divas reizes diena.
MetaPWR™ Assist var lietot reizi diena lielakas eédienreizes laika. Atcerieties, ka MetaPWR™ produkti ir tikai dala
no viena vesela. Nodarbibas, veseligas maltites un miegs ir butiski MetaPWR™ lietosanas elementi, un tos var
ar personalizet un pielagot atbilstigi individualajiem merkiem un apstakliem. Jus varat kombinet MetaPWR™ ar
citiem uztura bagatinatajiem, piemeram, doTERRA Lifelong Vitality Pack™ (Muza vitalitates paku) (LLV), ko mes
iesakam izmantot ka pamatu visiem uztura bagatinatajiem, lai nodrosinatu organismu ar mikroelementiem, kas
nepieciesami ta optimalai funkcionésanai.

Vai man jalieto gan d6TERRA Lifelong Vitality Pack (Miza vitalitates paku) (LLV), gan MetaPWR™ sistemu?

LLV un MetaPWR™ sistemas iedarbiba ir atskiriga, jo katrs uztura bagatinatajs apmierina unikalas vajadzibas.
Mes zinam, ka pat vislabakaja uztura trukst loti butisku mikroelementu. MetaPWR™ sistema nesniedz tas
mineralvielas un vitaminus, ko nodrosina LLV. Ta sastavdalas drizak sniedz papildu atbalstu. Uzturs un vielmaina
sinergiski ietekme veselibu un visparejo labsajutu. Uzturs ir baribas vielu iegusana no apkartejas vides,
savukart, vielmaina ir Kimiskais process organisma, lai uznemto partiku parverstu degviela. Petijumos ir atklats,
ka pastavigi baribas vielu vielmainas vai energijas homeostazes traucejumi, ko izraisa baribas vielu trukums

vai parpalikums, rada sunu stresu, kas noved pie vielmainas nepareizas regulacijas. Ja organisma ir vitaminu
trukums, vielmaina notiks grutak.

Uzturs un vielmainas atbalsts nav atdalami. Apvienojuma ta ir ideala veseliba un vitalitate.

Vai MetaPWR™ sistemu var izmantot bérni un pusaudzi?

MetaPWR™ nav paredzets berniem. Turklat bernu vielmainas veselibu liela mera ietekme vecaki. Loti noderigi ir
jau no pasas bérnibas koncentreties uz vielmainas veselibas balstiem (veseligs uzturs, ikdienas kustibas, stresa
parvaldiba un veselibas uzraudziba). Kad pusaudzi sak uznemt savu uzturu arpus majam, viniem var but lietderigi
lietot Sos uztura bagatinatajus.
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5. Vai MetaPWR™ sistému ir drosi izmantot grutniecibas un bérna zidisanas laika?

Parasti grutniecem un matem, kas baro bernu ar kruti, vienmer jakonsultgjas ar savu veselibas aprupes
specialistu par visu, ko tas plano lietot grutniecibas laika vai barojot bernu ar kruti. MetaPWR™ produkti nav
iznemums. Aprunajieties ar veselibas aprupes specialistu par savu personigo situaciju.

6. Vai MetaPWR™ Assist var palidzét kontrolet glikozes limeni asinis?

Ikviens var ieglt no labakas glikozes kontroles. Sis produkts palidz kontrolét glikozi divos veidos: samazinot
oglhidratu uzsuksanos asinis un palidzot uzturét oglhidratu vielmainas lidzsvaru organisma.” Ikvienam, kam ir
veselibas problemas, izmeginot jebkuru jaunu produktu vielmainai, jakonsultejas ar savu arstu.

7. Vai cilveki, kam ir ketogéna diéeta, var lietot MetaPWR™ produktus?

Ta ka Sajos produktos ir tadas specigas sastavdalas ka resveratrols, smiltserkski, NMN, NADH un kolagéns, tiem,
kas ievero ketogeno dietu, So produktu lietosana var sniegt briniskigu ieguvumu.

8. Cikilgs laiks paies, lidz jutiSu MetaPWR™ sistémas pozitivo ietekmi?

Izmeginajuma fokusa grupu dalibnieki ASV, kuri lietojot MetaPWR™ sistéemu, ieveroja ari fizisko vingrojumu un
uztura planu, zinoja par ieguvumiem saistiba ar kognitivo skaidribu, energijas imeni un kari pec ediena, kas
notika vienas lidz tris nedelu laika.

9. Ka klasifice MetaPWR™ sistemu?

MetaPWR™ sistema ir uztura bagatinaju linija. Attieciba uz MetaPWR™ produktiem, tapat ka attieciba uz visiem
doTERRA produktiem, ir noteikti ierobezojumi attieciba uz apgalvojumiem, un, ja nepieciesams, ir japievieno
ES un Eiropas Partikas nekaitiguma iestades atruna. Lai uzzinatu, ko drikst un ko nedrikst teikt par MetaPWR™
produktiem, skatiet dokumentu ,doTERRA butiskie véstijumi Eiropa”

10. Vai cilveki, kuri vélas novecot veseligi, var gut labumu no MetaPWR™ produktiem?

Jal Vielmaina ietekme veseligu novecosanu. Veseligs organisms, kas efektivi darbojas sunu limeni, nodrosina
organu sistemas ar optimalu energijas daudzumu, un Sim procesam var palidzet, izveloties veseligu
dzivesveidu. Stinas patiesam var funkcionét tapat ka jauniba, ja pievérsam uzmanibu vielmainai un tam, ka
organisms izmanto energiju.

Ka analogiju iedomasimies, ka automasinas dzingjs sadedzina benzinu degvielai. Saja procesa rodas kinétiska
energija (kustiba), ka art blakusprodukts - izpludes gazes. Kermenim radot un izmantojot energiju, ari rodas
blakusprodukts - brivie radikali. Brivi radikali rodas vielmainas procesu laika. Tiem ir savs noluks, tacu brivo
radikalu uzkrasanas var radit oksidativo stresu, kas izraisa sunu novecosanu. MetaPWR™ produkti var optimizet
veseligu izvelu pozitivo ietekmi. Daudzas MetaPWR™ produktos ieklautas sastavdalas ir ipasi izveletas, lai
optimizetu vielmainas efektivitati, tadejadi samazinot brivo radikalu veidosanos.

* Attiecinajumi uz veselibu ir atkarigi no ES un Eiropas Partikas nekaitiguma iestades lemuma. B|e 2| UZdOt|e JautéJ um| // 2
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11. Vai, lietojot jaunos produktus, pastav butiski riski vai aizdomas par ietekmi uz veselibu? Kadu kategoriju
cilvekiem jabut uzmanigiem?

doTERRA vienmer mudina konsultéeties ar veselibas aprupes specialistiem, ja rodas jautajumi par to, ka jauna
produkta lietosana var ietekmet veselibu. Turklat ikvienam, kam ir veselibas problemas, pirms jauna uztura
bagatinataja lietoSanas uzsaksanas jakonsultejas ar veselibas aprupes specialistu. Sie uztura bagatinataji ir
spéecigi un palidzes organisma sistemai uzturét un optimizet vielmainas veselibu. Ja pastav problémas ar cukura
limeni asinis, papildus konsultacijai ar arstu rupigi janovero, vai Sie produkti ietekme reakciju uz uznemto partiku,
un veiktajam fiziskajam aktivitatem.

12. Vai MetaPWR™ produkti ir pieméroti veganiem?

MetaPWR™ éterisko ellu maisijums, tapat ka lodites un mikstas kapsulas, ir piemerotas vegetarieSiem un
veganiem. Tapat arl MetaPWR™ Assist. Tacu veganiem nav piemeérots produkts MetaPWR™ Advantage.

dOTERRA peéec iespéjas censas piedavat augu izcelsmes uztura bagatinatajus. Tie, kuri nelieto uztura zivis vai
Jjuras produktus dietas vai personigo velmju dél, var intereseties, vai bus piegjams MetaPWR™ Advantage no
augiem. Kolagenu sinteze dzivnieki, tapec to var iegut tikai no tiem. Var pamanit produktus, kas tiek pardoti ka
veganiem piemerots kolagens. Tomer, rupigak ieskatoties, var redzet, ka parasti kolagens ir no augiem iegutas
aminoskabes, nevis isti kolagena tripeptidi. Tomer atcerieties, ka kolagenu organisms razo dabiga cela!

Produkts MetaPWR™ Advantage izstradats ar noluku papildinat kolagenu, ko organisms vairs nerazo tik bagatigi
ka agrak. Papildu kolagens, kas ieklauts MetaPWR™ Advantage, palidz aizstat trukstoso kolagenu kerment. Ir ari
kolagena veidosanas alternativas, tostarp savienojumi, kas dabiski palidz organismam palielinat

kolagena krajumul!

Galvenie skaidrojumi par MetaPWR™ eterisko ellu maisijjumu

1. Ka MetaPWR™ eterisko ellu maisijums samazina taukaudu sunas?

lespejama speciga iedarbiba, kad pareizajas proporcijas tiek kombinétas visas piecas eteriskas ellas - Grapefruit
(Greipfruts), Lemon (Citrons), Peppermint (Piparmetra), Ginger (Ingvers) un Cinnamon (Kanelis). Prekliniskie
petjumi liecina, ka éterisko ellu maisijuma lietoSana var palidzet samazinat tauku Sunas uzkrato tauku
daudzumu, tacu nepieciesams veikt vairak apstiprinosu klinisku petjumu.

2. Vai doTERRA ir zinatniski pieradijumi, ka MetaPWR™ éterisko ellu maisijums iedarbojas?

Nesen veiktie MetaPWR™ eterisko ellu maisjuma prekliniskie petjumi liecina, ka tas var ierobezot jaunu tauku sunu
veidosanos un samazinat esoso tauku sunu augsanu, tacu nepieciesams veikt vairak apstiprinosu klinisku petjumu.

3. Kadu labumu varu gut no MetaPWR™ éterisko ellu maisijuma?

Si patentéta éterisko ellu maisijuma lietosana ikdiena var bt veseliga un aktiva dzivesveida dala ari citadi.
Limonena, kas ir nozimigs kimiskais savienojums produkta, uznemsana var veicinat veseligu vielmainu, un ir
pieradits, ka éteriskas ellas Peppermint (Piparmétra), kas ir viena no produkta sastavdalam, lietoSana uzlabo

fizisko aktivitasu sniegumu. Eterisko ellu maisjumam piemit arf uzmundrino$s, stimul&joss aromats, ko var ieklaut
ikdienas ritualos, lai palidzetu sasniegt individualus merkus.
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4. Vaiieteikta MetaPWR™ éterisko ellu maisijuma dienas deva sniedz to pasu daudzumu, kas tika izmantots

pétijumos?

MetaPWR™ éterisko ellu maisijjluma adipogenézes izpéete izmantota deva ir fiziologiski atbilstosa. Daudzveidigas
lietosanas formas (mikstas kapsulas, lodites, eterisko ellu maisijums) ir izstradatas ta, lai nodrosinatu drosu un
efektivu eterisko ellu devu visas dienas garuma. Tiess devas salidzinajums in vitro izpéte un in vivo lietosana ir

sarezgits process, un nepieciesams veikt turpmakus dOTERRA pétijumus un iegut klinisku apstiprinajumu.

MetaPWR™ éterisko ellu maisijuma pétijumi liecina, ka tas var apturet taukaudu Sunu augsanu. Kas notiek
ar jau esosajiem taukiem?

Veiktie MetaPWR™ eterisko ellu maisijuma prekliniskie petijumi liecina, ka produkts var ierobezot jaunu tauku
sunu veidosanos un samazinat esoso tauku sunu augsanu. Nepieciesams veikt vairak apstiprinosu klinisku
petjumu, un doTERRA apnemas turpinat petijumus par So svarigo temui.

Galvenie skaidrojumi par MetaPWR™ Assist

1.

Kadel ir svarigi izlidzinat cukura limena asinis straujas svarstibas?

Cukura limenis asinis ir viens no butiskakajiem veselibas raditajiem. Ta limenis dabiski mainas normala diapazona
atkariba no éSanas un aktivitasu paradumiem. Parmeérigi augsta maksimala un minimala diapazona robeza liecina
par vielmainas problemam. Laika gaita paaugstinats cukura limenis asinis var atstat paliekosas sekas organisma.
Katru reizi, kad cukura limenis asinis strauji paaugstinas, notiek novecosana.

Vai varu lietot MetaPWR™ Assist vairakas édienreizés diena?

Ja. Lietojot MetaPWR™ Assist edienreizes laika, zidkoka lapu ekstrakts var sekmet oglhidratu vielmainas lidzsvara
uzturesanu organisma.” Protams, MetaPWR™ Assist ir izstradats ta, lai to lietotu vienlaicigi ar veseligu un
lidzsvarotu dietu. Mées velamies, lai jus partika lietotu uzturvielam un skiedrvielam bagatus saliktos oglhidratus!
MetaPWR™ Assist sniedz jusu organismam nelielu papildu palidzibu, lai uzturetu normalu glikozes limeni asinis.

Kas ietilpst MetaPWR™ Assist?

Pati galvena un svarigaka MetaPWR™ Assist sastavdala ir zidkoka lapu ekstrakts, kas var sekmet oglhidratu
vielmainas lidzsvara uztureSanu organisma.”

Ka darbojas MetaPWR™ Assist?

Viena no galvenajam MetaPWR™ Assist sastavdalam ir zidkoka lapu ekstrakts, kas var sekmet oglhidratu
vielmainas lidzsvara uzturesanu organisma.” Zidkoka lapu iminocukuri mijiedarbojas ar gremosanas enzimiem,
kas metabolize oglhidratus, paleninot to sagremosanu, tapec glikoze tik atri nenonak asinis.

* Attiecinajumi uz veselibu ir atkarigi no ES un Eiropas Partikas nekaitiguma iestades lemuma. B | e 2| uzdot|e Ja Uté_] um | // 4




dOTERRA|EUROPE
MetaPWR" Bie zZi uzdotie jautajumi

5. Vai doTERRA ir zinatniski pieradijumi, ka MetaPWR™ Assist iedarbojas?

Uznemums doTERRA ASV veica divu nedelu dubultmasketu, ar placebo kontrolétu izpéeti. Dalibniekiem brokastis
tika dota standarta maltite, un visas dienas garuma tiem veica nepartrauktu glikozes uzraudzibu. Pirmaja
petijuma nedela dalibnieki sanema placebo, bet otraja nedela vini lietoja MetaPWR™ Assist. Glikozes limena
asinis uzraudziba notika ik péc 15 minutem visas izpétes laika, lai iegutu kvalitativus datus. Pirmaja nedéla,

kad dalibnieki sanéma placebo, videgjais pastavigais cukura limenis asinis bija 5.7 mmol/L. Kad otraja nedela
dalibnieki sanema MetaPWR™ Assist, vidgjais pastavigais glikozes limenis asinis bija samazinajies par

13 % uz 5.0 mmol/L

Vai MetaPWR™ Assist var sniegt man labumu, ja man ir diéta ar zemu oglhidratu saturu?

Ja. Dietas ar zemu oglhidratu saturu nav dietas pavisam bez oglhidratiem, un MetaPWR™ Assist sastava esosas
sastavdalas var palidzet bloket oglhidratus, kas neapzinati nonak musu uztura. Tapat MetaPWR™ Assist var
palidzet organisma raditai glikozei noklut tajas vietas sunas, kur tai jabut, tadéjadi sekmejot normalu glikozes
vielmainu.

Kada ir atskiriba starp MetaPWR™ Assist un MetaPWR™ Softgels (Mikstajam kapsulam)? Vai man jalieto
abi produkti?

MetaPWR™ Softgels (Mikstas kapsulas) var palidzet mazinat kari pec édiena, samazinat tauku sunu daudzumu
un veicinat veseligu vielmainu. MetaPWR™ Assist palenina oglhidratu parversanos glikoze (cukura limenis asinis).

Kadel MetaPWR™ Assist jalieto kopa ar MetaPWR™ Advantage?

Ir zinams, ka vielmaina ietekme veseligu novecosanu. Veseligs organisms, kas efektivi darbojas sunu liment,
nodrosina organu sistemas ar optimalu energijas daudzumu. Sunas patiesam var funkcionéet ka jaunakas versijas,
Jja pieversam uzmanibu vielmainai un tam, ka organisms izmanto energiju un tiek gala ar oksidativo stresu.

Galvenie skaidrojumi par MetaPWR™ Advantage

1.

2.

Kas ir NMN?

NMN ir saisinajums no nikotinamida mononukleotida nosaukuma. Ta ir molekula, kas dabigi sastopama visas
dzivibas formas. Molekulara limeni tas ir ribonukleotids, kas ir nukleinskabes RNS uzbuves pamatvieniba. Molekula
sastav no nikotinamida, ribozes un fosfatu grupam. NMN ir svarigas molekulas nikotinamida adenina dinukleotida
(NAD+) tiesais prekursors, un tas tiek uzskatits par galveno sastavdalu, lai paaugstinatu NAD+ limeni Sunas.

Kas ir NAD+?

NAD+ ir svarigs koenzims, kas nepiecieSams dzivibai un sunu funkcionesanai. Enzimi ir katalizatori, kas nodrosina
biokimisko reakciju norisi. Koenzimi ir ,paligmolekulas’, kas nepieciesamas enzimu darbibai. Organisma

NAD+ ir visizplatitaka molekula, atskaitot tdens molekulu, un bez tas organisms ietu boja. Daudzi organisma
proteini, piemeram, sirtuini, izmanto NAD+, lai atjaunotu bojatu DNS. Tas ir svarigs arl mitohondrijam, kas ir sunu
spekstacija un kas rada kimisko energiju, ko izmanto kermenis.
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3.

Kas ir NADH?

NADH nogada papildu elektronus uz mitohondrija iekséjo membranu, un to uzskata par aktiveto nesejmolekulu.
Reversa reakcija NADH parversas atpakal par NAD+, un elektronu parneses process notiek ar protonu kustibu ka
H+ joniem.

Kad ir vispiemeérotakais laiks lietot MetaPWR™ Advantage?
lespégjas pielagot MetaPWR™ produktus ir daudz plasakas neka tikai personigas velmes.

Jus varat sakt savu dienu, sajaucot MetaPWR™ Advantage ar udeni jauksanas pudele un uznemt kopa ar
brokastim ar augstu proteina saturu.

Isi pirms barojosam pusdienam varat pievienot MetaPWR™ éterisko ellu maisjuma devu MetaPWR™ Advantage
devai. Vakarinu laika varat lietot vel vienu devu MetaPWR™ Assist kopa ar vel vienu devu MetaPWR™ Advantage.

Tie ir tikai divi piemeri, ka uznemt MetaPWR™ Advantage. Jusu dzive var ritét pec cita plana, un plani medz
mainities katru dienu. Nepieciesamiba lietot produktu var but atkariga no jusu pasreizejiem apstakliem. Kads var
izmantot produktu, lai uzlabotu jau aktiva un veseliga dzivesveida kvalitati, bet citam tas var but nepieciesams
vispargja veselibas stavokla uzlabosanai. Jus varat pielagot MetaPWR™ produktu lietosanu, lai varétu sasniegt
savu personigo labsajutu.

Kas atskir d6GTERRA kolagénu no citiem tirgu esosajiem kolagéna veidiem?

Vairuma kolagena produktu ir ieklauti tikai viens vai divi kolagena peptidu veidi — parasti tie, kas visvairak
ietekme adas skaistumu, elastibu un grumbas. MetaPWR™ Advantage ari ir ieklauti Sie kolagena veidi, bet
musu konkurences prieksrociba ir devinu unikalu kolagena peptidu veidi. Més liekam uzsvaru uz kolagena
nozimi visa kermeni.

Musu kolagens ir ne tikai pulverveida, bet ari hidrolizets, un tas nozime, ka tas ir sadalits atseviskos tripeptidu
fragmentos, lai ieverojami palielinatu ta biopiegjamibu. Patiesiba tika pieradits, ka MetaPWR™ Advantage ir 12
reizu labak absorbejams neka citi kolagena veidi,

Kapéc doTERRA izvéléjas ieklaut devinu veidu kolagénu? Vai katra veida ir pietiekami daudz, lai tas raditu
ietekmi?

MetaPWR™ Advantage ieklauti devini veidi kolagena tripeptidu, kas ieguti no ilgtspejiga avota jura un papildinati
ar CPTG™ kategorijas éteriskajam ellam. Més liekam uzsvaru uz kolagena nozimi visa kerment.

Dazadu kolagena veidu iedarbibas rezultata tiek uzlabota locitavu mobilitate, audu izturiba un adas elastiba. Tas
nozime, ka varat atrak atveseloties un parvietosanas nesagada problemas.

| (pirma) tipa kolagens ir saistits ar adas skaistumui.

Il (otra) tipa kolagens ir saistits ar kaulu aizsardzibu un ir galvena sastavdala skrimslos.

IV (ceturta) tipa kolagens ir galvenais bazalas membranas proteins, kas savieno dermu un epidermu,
veidojot tikla strukturu, kas padara bazalo membranu lokanu.

V (piekta) tipa kolagens ir saistits ar kolagena skiedru regularu izkartojumu, stabilizéjot | un Il tipa kolagena
strukturu.
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VI (sesta) tipa kolagéns regulé muskulu darbibu, stabilize Sunu membranu un kavé sunu apoptozi
un oksidativo stresu.

IX (devita) tipa kolagens ir svariga skrimslu sastavdala, kas galvenokart atrodas augsanas plaksnu, locitavu
un starpskriemelu disku skrimsla sunas.

XXV (divdesmit piekta) tipa kolagens kave beta-amiloida peptida fibrilaciju.
Colia2 proteins ir kolagena fibrilins.

Un visbeidzot, vakuolas proteinu skirotajs 37A ir saistits ar sunu augsanu un diferenciaciju.

7. Kapéc doTERRA neieklava MetaPWR™ Advantage sastava lll tipa kolagénu?

Dazadiem organismiem ir dazadas kolagena tipu proporcijas. Turklat dazadi endo- un eksonukleazes enzimi var
radit dazadus tripeptidu tipus. Juras kolagena kombinacija netika ieguts Il tipa kolagens, ko varéetu
analitiski apstiprinat.

8. Kapéec doTERRA izvelejas izmantot pulverveida kolagenu, nevis skidrumu?

MetaPWR™ Advantage pieejams ka vienas devas, hidrolizéts pulveris. Tas tiek aktivizets, sajaucot ar udeni,
tadejadi uznemsanas laika tiek nodrosinata aktivaka un biologiski piegjamaka piegade.

Lielaka dala iepakota skidra kolagena razotaji sterilize udens bazes piegades sistemu, tadejadi tiek iznicinatas
gan kaitigas bakterijas, gan labveligas aktivas sastavdalas, piemeram, vitamini, flavonoidi un polifenoli. Ironiska
karta skidro kolagénu patiesiba var uzglabat isaku laiku! Turklat smaga udens transportesana pa zemeslodi
palielina oglekla emisijas.

9. Irdzirdets, ka jebkura veida kolagéns, neatkarigi no ta, vai tas ir pulveris vai Skidrumes, ir japaklau;j
pasterizacijai, bet MetaPWR™ Advantage ir pulveris un netiek paklauts pasterizacijai, lai saglabatu
galvenas aktivas sastavdalas. Vai tas ir tiesa?

Pasterizacija ir izplatits apstrades posms, ko izmanto komerciala partikas razosana, lai samazinatu mikrobu
saturu un pagarinatu produkta deriguma terminu, un to varéetu drosi lietot uztura. MetaPWR™ Advantage satur

12 dazadas aktivas sastavdalas. Dazas no Sim sastavdalam ir trauslas un var bojaties, ja tas paklauj augstai
temperaturai. Més izvelejamies piegadat sis sastavdalas pulvera veida, lai izvairitos no pasterizacijas - posma,
kas nepieciesams udens bazes produktiem. Més varam arl izvairities no konservantu, emulgatoru vai suspensijas
paliglidzeklu pievienosanas, kas citadi butu nepieciesami skidram kolagenam. Tadegjadi varam piedavat
vienkarsaku produktu ar tiram sastavdalam.

10. Esmu pievienojis/-usi citus kolagéna produktus savai rita kafijai vai téjai. Kapeéc doTERRA iesaka
nepievienot MetaPWR™ Advantage karstiem dzérieniem?

Augsta temperatura var bojat vai iznicinat papildu labveligas aktivas sastavdalas, pieméram, vitaminus,
flavonoidus un polifenolus. Vairakas sis delikatas sastavdalas veido MetaPWR™ Advantage unikalitati un
efektivitati.
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11. Kas ir NMN un NADH? Kapéc tos pievieno kolagéna uztura bagatinatajam?

Lai gan kermenis dabigi razo NAD+ un NADH, to razoSana krasi samazinas aptuveni pusmuza un laika gaita
turpina samazinaties. Prekliniskie petijumi liecina, ka, uztura bagatinatajam pievienojot NMN, var palielinat
NAD+, tadegjadi var veicinat, lai SUnas un organisma sistéemas darbotos ka jaunakas versijas, tacu nepieciesams
veikt vairak apstiprinosu klinisku petijumu. MetaPWR™ Advantage sastava ir rauga pulvera nikotinamida
mononukleotids jeb NMN, kas palidz dabigi palielinat NAD+ un NADH limeni organisma.

12. Kapéc doTERRA izvelejas produkta MetaPWR™ Advantage NAD+ vieta ieklaut NMN?

NAD organisma tiek sintezets tris celos: Preisa-Hendlera cela no nikotinskabes, de novo no triptofana un
glabsanas cela no NMN vai NR (nikotinamida ribosida). Katram no Siem celiem ir atskiriga efektivitate un
prieksrocibas atkariba no sakuma materiala koncentracijas, parversanas vietas, ka ari katra cela parvéersanas
posmos iesaistitajiem transportetajiem un enzimiem. MetaPWR™ Advantage sastava ir rauga sintezeta NMN
sastavdala, kuras matrica ietver ari citus NAD+ prekursorus. Sie prekursori veicina, lai pats organisms razotu
NAD+. Reduceta nikotinamida adenindinukleotida (NADH) stabilizeta forma gan tiesi, gan netiesi veicina NAD
limena paaugstinasanos.

13. Ar ko d6TERRA NMN ir labaks?

Meés nodrosinam dabisku rauga NMN avotu, kas satur citus NAD+ biosintezes prekursorus.

14. Vai MetaPWR™ Advantage sastava esosais kolagéna pulveris nesatur lipekli?

Ja. Tas nesatur lipekli, piena produktus, kukurtzu un ir piemeérots keto dietai. Produkta ari nav maltodekstrina,
karaginana, glifosata, maksligo saldinataju un pievienoto cukuru.

15. Vai bus pieejama MetaPWR™ Advantage versija veganiem?

Kolagenu sinteze dzivnieki, tapec to var iegut tikai no tiem. Dazkart var ieverot produktus, kas tiek pardoti ka
veganiem piemerots kolagens. Tomer, rupigak papetot produktu, var redzet, ka parasti kolagens ir no augiem
iegutas aminoskabes, nevis isti kolagena tripeptidi.

16. Kapéc doTERRA izveléjas no juras iegutu kolagénu?

Mes kolagenu iegustam ilgtspejiga veida no auksta udens zivim. Kopuma jura ieguts kolagens ir ilgtspejigaks,
ekonomiskaks un videi draudzigaks. Kolagena ieguve var but 50-70%, tadejadi padarot juras kolagenu
ilgtspejigu. Turklat juras izcelsmes kolagéna izmantosana lauj MetaPWR™ Advantage but piemeéerotam cilvekiem,
kas nevelas izmantot no govs vai cukas iegutu kolagenu.

17. Vai juras kolagéns MetaPWR™ Advantage sastava atbilst koSera tradicijai?

Sobrid notiek darbs pie ta, lai MetaPWR™ Advantage iegitu kosera un halala sertifikatu. Lai gan mums nav
zinams neviens iemesls, kapec juras kolagens varetu neatbilst kosera un halala noteikumiem, paslaik produktam
nav sertifikata, lai sSim apgalvojumam butu pamatojums.

18. Kapéc doTERRA nepardod sintétisko NMN?

Més izveléjamies ieklaut NMN avotu, kas ieglts no rauga. Sai NMN formai ir vairakas unikalas ipasibas, tostarp
papildinosie niacina analogi, kas ir iesaistiti NAD+ biosintezes cela. Sadas Ipasibas nepiemit izoletam, sintezetam
NMN formam.
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19. Kad ir vispiemérotakais laiks lietot MetaPWR™ Advantage?

Mes iesakam to lietot no rita vai pecpusdiena.

20. Vai MetaPWR™ Advantage sastava esosais juras kolagéns ir ieguts no audzetam vai savvala zvejotam
zivim?

Lai nodrosinatu nemainigu kolagena tripeptidu veidu un daudzumu katra deva, mes izmantojam dazadas
ilgtspejiga veida iegutas savvala un saimniecibas audzetas zivis (tilapijas, mencas, pangasijas un juras asarus) no
piekrastes saldudens ezeriem un upem.

21. Dazos tirgu esosajos produktos ir vairak kolagena. Kapéc MetaPWR™ Advantage viena deva ir tikai tris
grami?

Biologiska pieejamiba lauj samazinat uztura bagatinataja nepieciesamo kolagéna daudzumu. Ja organisms
vieglak uznem un izmanto uztura bagatinataju vai uzturvielu, to uzskata par biologiski pieejamaku. Uz etiketes
noraditais gramu skaits nav tas, kas nosaka, cik daudz kolagéna sunas sanems péec ta lietosanas. To nosaka
biologiska piegjamiba. Citiem vardiem sakot, tripeptidu procentualais saturs un konkretas aminoskabju attiecibas
ir svarigaki faktori saistiba ar kolagena uztura bagatinasanas iedarbibu. MetaPWR™ Advantage sastava esosie
kolagena tripeptidi parsniedz 70% un nodrosina 1pasi augstu glicina, prolina un hidroksiprolina aminoskabju
Tpatsvaru. Sie unikalie faktori lauj $o kolagéna tripeptidu produktu uzskatit 12 reizu biologiski pieejamaku par
standarta, nehidrolizeta kolagéna produktiem ar lielakiem polipeptidiem vai atskirigu aminoskabju ipatsvaru.

Ekskluziva un patenteta metode lauj samazinat kolagena dalinu izmeru. Augstais tripeptidu saturs MetaPWR™
Advantage kolagena sastava padara to par ipasi efektivu uztura bagatinasanas avotu. Citiem kolageniem ar
mazaku tripeptidu saturu ir daudz zemaks asimilacijas limenis, tapéc tie ir mazak efektivi. Klienti, kuri velas
uznemt vel lielaku augstakas kvalitates kolagena tripeptidu daudzumu, var lietot MetaPWR™ Advantage biezak.

22. Vai MetaPWR™ Advantage var drosi lietot bérni ar autismu?

MetaPWR™ nav paredzets berniem. Turklat berniem Sis produkts parasti nav vajadzigs. Vecakiem vairak jacensas
nodrosinat tiru un pilnvertigu partiku un samazinat toksisko slodzi berniem, nevis jamegina ieklaut bernu dieta
produktu vielmainas veselibai. Kad pusaudzi sak uznemt savu uzturu arpus majam, viniem var but lietderigi lietot
Sos uztura bagatinatajus. doTERRA vienmer mudina konsultéties ar veselibas aprupes specialistiem, ja rodas
Jjautajumi par to, ka jauna produkta lietosana var ietekmét veselibu.

23. Vai MetaPWR™ Advantage ir dross cilvékiem ar alergiju pret vézveidigajiem?

Ja. MetaPWR™ Advantage ir piemerots cilvekiem ar alergiju pret vezveidigajiem. MetaPWR™ produktos nav
vézveidigo alergenu.

Juras kolagens ir parbaudits uz vairak smago metalu veidu neka jebkurs cits musu produkts. Taja ir parbaudita
alvas, arsena, vara, antimona, kadmija, germanija, dzivsudraba, svina un hroma klatesamiba.

24. Vai MetaPWR™ Advantage satur maksligos saldinatajus?

Musu produktos nav maksligo saldinataju. MetaPWR™ Advantage sastava ir fermenteta stévija - dabigs,
nebarojoss, augstas intensitates saldinatajs ar nenozimigu glikeémisko ietekmi.
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25. Vai ir gaidama MetaPWR™ Advantage nesaldinata versija?

Tas ir iespejams. Tomer garsa (tostarp saldums) ir subjektiva sajuta, kas atkariga no variesanas un personigam
velmem. Més pieliekam lielas pules, lai izstradatu produktus, kas patiktu pec iespgjas vairak pateretaju, tacu
apzinamies, ka nav iespgjams nodrosinat visiem tikamu garsu, jo atskiras garsas velmes.

26. Vai MetaPWR™ Advantage palidz noverst karstuma vilnus?

Lai gan produkts MetaPWR™ sistema nav petits saistiba ar so iedarbibas veidu, dzimumsteroidu lidzsvars un
vielmainas procesi ir ciesi saistiti. Insulins ir specigs cilvéka dzimumsteroidu hormonu razosanas regulators, kas
module to signalus receptoru liment. Tadgjadi MetaPWR™ sistéma, atbalstot veseligu vielmainu, var palidzét
mazinat karstuma vilnus, taCcu nepieciesams veikt vairak apstiprinosu klinisku petjumu.
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